Skoleni rozhod¢ich 2 tridy
Cast 7- chlze

Pravidlo 230 s komentarem
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P 230 — zavodni chuze

* PRAVIDLO 230 — Zavodni chuze

e \zdalenosti

— P 230/1 Standardnimi vzddlenostmi jsou v hale
3000 m, 5000 m; venku na draze 5000 m, 10000 m,
20000 m, 50000 m, na silnici 10 km, 20 km, 50 km.

 Definice zavodni chuze

— P 230/2 Zavodni chlze je takovy pohyb kroky,
pri némz nedojde k viditelné (lidskym okem
postrehnutelne) ztraté dotyku chodce se zemi.
Oporova noha musi bezpodminecné byt napnuta (tj.
nepokrcena v kolené) od okamziku prvniho kontaktu
se zemi az do okamziku, kdy je ve svislé poloze.




P 230 — zavodni chuze
Foto dokumentace k P 230/2

Vzorneé propnuta noha v okamziku doslapu, spravné technice napomaha i
velky rozsah pohybu odrazové nohy v kycelnim kloubu, diky tomu odraz
smeruje vice vpred, nez nahoru.
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10 km — Tomas Hlavenka — chiize pro 3. kolo 1. NL Zelene¢, na trati 113. roéniku



P 230 — zavodni chuze

Foto dokumentace k P 230/2

Vzorné propnuté koleno ve
vertikale, pri pokracujicim
pohybu jiz maze zavodnik
nohu v kolené pokrdit.




P 230 — zavodni chuze

Foto dokumentace k P 230/2

Spic¢ka odrazové nohy pravé opousti zemi, pata dokradujici nohy je jesté nad zemi. Je ziejmé,
Ze nastane na par milisekund ztrata kontaktu, kterou ale rozhodéi v ZzAdném pfipadé nemize
postiehnout! Zavodnik P 230/2 neporusil!



P 230 — zavodni chuze
Foto dokumentace k P 230/2

Priklad ztraty kontaktu se zemi, jez je urcité postrehnutelna i okem rozhodciho



P 230 — zavodni chuze
Foto dokumentace k P 230/2

Denis Strelkov a Zen Wang v chiizi na 20 km

Myslim, ze i tuto ztratu kontaktu
se zemi, by mél zkuseny
rozhoddi postrehnout.




P 230 — zavodni chuze
Foto dokumentace k P 230/2

Zavodnice neztraci kontakt se zemi, ale koleno rozhodné neni dopnuté. Nabizi se
otazka, zda ihned dat kartu ¢ervenou, nebo ji napred varovat zlutym tercem. Ja
bych ji napred varoval, a Cervenou dal az kdyby i po varovani styl neopravila.



P 230 — zavodni chuze

Foto dokumentace k P 230/2 zavodni chize

Jesté jedno nedopnuté koleno, pro tohoto zavodnika plati
vSe, co pro zavodnici na predchozim snimku.



P 230 — zavodni chuze

e Rozhodovani

— P 230/3a Rozhoddi uréeni pro zavod si zvoli vrchnika, pokud tento
nebyl uren drive.

— P 230/3b Vsichni rozhod¢i musi jednat nezavisle jeden na druhém a
jejich rozhodnuti musi byt zalozena na pouhém pozorovani lidskym
okem.

— P 230/3c P¥isoutéZich uvedenych v P1.a) musi byt vsSichni rozhod¢i
chlize uvedeni na IAAF Panelu mezinarodnich rozhodcich chtze. Pri
soutézich uvedenych v P1.b) a c) musi byt vSichni rozhodc¢i chlize
uvedeni na IAAF Panelu mezinarodnich rozhodcich chlize nebo na
oblastnim Panelu oblastnich rozhodcich chtze

— P 230/3d PfisoutéZich na silnici je normalné nejméné sSest a nejvyse
devét rozhodcich, v€etné vrchnika.

— P 230/3e PfisoutéZich na draze je normalné sest rozhodcich, véetné
vrchnika.

— P 230/3f Prisoutézich uvedenych v P1.a) mlzZe pusobit pouze jeden
rozhod¢i (nepocitaje vrchnika) prislusny jedné ¢lenské federaci.



P 230 — zavodni chuze

* Vrchnik chtze

— P 230/4a Prtisoutézich uvedenych v P1.a), b), c), d), f) ma vrchnik
chtize pravomoc diskvalifikovat chodce na useku poslednich 100 m,
pokud jeho/jeji zplsob pohybu nevyhovuje ustanoveni P 230.2., bez
ohledu na pocet cervenych karet, které vrchnik chlize na zavodnika/ci
predtim obdrzel. Chodec, ktery je vrchnikem chlze takto
diskvalifikovan, smi zavod dokoncit. O své diskvalifikaci musi byt
uvédomen vrchnikem chtze nebo jeho asistentem ukdzanim
cerveného terce pri nejblizsi prilezitosti poté, co prosel cilem.

— P 230/4b Vrchnik musi mit dozor nad celou soutézi a ptsobi jako
rozhod¢i chlize pouze ve zvlastnim pripadé uvedeném vyse v odst.
4.a). Pri soutézich uvedenych v P 1.1.a),b),c) a f) musi byt urceni dva
nebo vice asistentl vrchnika chtze, ktefi pomahaji s uvédomeénim
zavodniku o diskvalifikacich. Tito asistenti nesmi plsobit jako rozhodci
chlize.

— P 230/4c P¥ivsech soutézZich uvedenych v P 1.a),b),c) a f), a pokud je
to mozné v dalSich soutézich, musi byt uren zapisovatel vrchnika
chlize a ¢inovnik, ktery bude mit na starosti navéstni tabuli pro
vyznaceni poctu udélenych Cervenych karet.



P 230 — zavodni chuze

 Zluty ter¢ P230/5

— Pokud rozhodci neni zcela spokojeny s tim, jak dodrzuje
ustanoveni P230.2), musi zavodnikovi, pokud je to mozné,
ukazat zluty terC opatreny na obou stranach symbolem
provinéni proti pravidlim.

— Zavodnikovi nesmi byt dvakrat ukazan zluty terc za stejny
prestupek stejnym rozhodcim. O ukazanych zlutych tercCich musi
rozhod¢i po zdvodé uvédomit vrchnika chlze.

 Cervené karty P 230/6

— KdyZ rozhodci chlize zpozoruje, Ze chodec béhem kterékoliv ¢asti
zavodu nedodrzuje ustanoveni odstavce 1 tohoto pravidla tim,
ze viditelné ztraci kontakt se zemi nebo pokrcuje koleno, musi
na zavodnika zaslat vrchnikovi chlize ¢ervenou kartu.



P 230 — zavodni chuze

* Diskvalifikace

— P 230/7a Pokud vrchnik chiize obdrzi na jednoho zavodnika tfi cervené
karty od tfi rlznych rozhodcich, musi byt takovy zavodnik ze zavodu
vyloucen. Vrchnik chlize nebo jeho asistent musi zavodnika o vylouceni
uvédomit ukazanim cerveného terce. | kdyz se tak nestane, vylouceni
zUstava v platnosti.

— P 230/7b Pfisoutézich uvedenych v P 1.1.a),b),c) nebo e) nemuze byt
chodec za zadnych okolnosti vyloucen na zakladé cervenych karet od
dvou rozhodcich pfislusnych téze clenské federaci.

— POZN.: Prislusnosti kazdého rozhodciho k urcité clenské federaci je ta,
ktera je uvedena na seznamu oblastnich nebo mezinarodnich rohodci
chlize.

— P 230/7c Tam, kde to nafizuje rad dané soutéze nebo urci poradatel, se
pro zavod zfidi trestny box (Pit Lane). Zavodnik, ktery obdrzi tfi Cervené
karty, se na prikaz vrchnika chize, nebo osoby vrchnikem uréené, musi
do tohoto boxu dostavit a setrvat v ném po urcitou dobu.



P 230 — zavodni chuze

Trestny box — pikola P 230/7c
(anglicky Pit-lane, Cesky také trestna zéna)

oznamovaci \ obsluha tabule
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P 230 — zavodni chuze
Trestny box - pikola

 Komentar kP 230/7c:

— Tento nakres berte jako orientacni. V praxi u nas je DQ
tabule tak 20 m pred cilem, nebo na draze i za cilovou
carou, coz muze byt. Je jasné, ze VCH by mél byt v blizkosti
pikoly, a pritom mohl zasahnout v poslednich 100m.
Problém muze byt s okamzitou komunikaci mezi rozhod¢im
a zapisovacem. K tomu slouzi nize uvedeni 2 asistenti pro
kazdého RCH, nebo musime podle podminek vymyslet jiny
zpusob bezchybné komunikace, tfeba vysilackou.

— To ovSem klade naroky na organizaci a vyzaduje dalsi
cinovniky:

— U kazdého rozhodciho chtze se uvadi 2 asistenti — sbéraci
cervenych karet, aby nedoslo v zadném pripadé k prodleni
a karty byly u zapisovace vcas. (Je mozné resit vysilackou
nebo jinou technikou)



P 230 — zavodni chuze
Trestny box - pikola

— 1 ¢inovnik a 1 pomocnik maji na starosti trestnou zénu.
Kontroluji Cas a opusténi zony.

— Asistent vrchnika pomaha vrchnikovi oznamovat trestny
cas zavodnikovi, zvlasté v poslednim kole.

— Jak se méni samotné rozhodovani:

— Rozhoduje se nadale podle P. 230 IAAF. To znamena, kdyz
na jednoho zavodnika dorazi k zapisovaci 3

— Cervené karty od 3 riznych rozhodcich chltize, musi se
zastavit v trestné zoné.

— Zavodnik je povinen zastavit se v pikole pri prvni
prileZitosti, kdy prochazi kolem, na pokyn vrchnika chtze
nebo jeho asistenta. Obvykle mu ukaze zluty tercik s
vyznacenim v minutach, kolik casu musi stravit v pikole.



P 230 — zavodni chuze
Trestny box - pikola

— Pro jednotlivé zavody se musi pouzit nasledujici
doby (trestné minuty)

— Zavod na, VC. Doba

— 5000 m/5km 0,5 min

— 10000 m/10km 1 min
— 20000 m/20km 2 min
— 30000 m/30km 3 min
— 40000 m/40km 4 min
— 50000 m/50km 5 min




P 230 — zavodni chuze
Trestny box - pikola

Po uplynuti této doby, po oznameni odpovédného
¢inovnika, musi atlet pikolu opustit a muze pokracovat v
zavodeé.

V pikole neni zavodnik subjektem rozhodovani z hlediska
techniky chuze, tj.. muze se pohybovat, jak chce.

Pokud tento zavodnik kdykoliv po navratu z boxu zpét do
zavodu obdrzi dalsi cervenou kartu od jiného rozhodciho,
nez jednoho ze tri, kteri mu udélili predchozi tri cervené
karty, bude diskvalifikovan. Zavodnik, ktery se do boxu
nedostavi, kdyz k tomu bude vyzvan nebo v boxu nesetrva
po stanovenou dobu, bude vrchnikem chuze diskvalifikovan

Pokud zavodnik obdrzi 4 nebo vice Cervenych karet jesté
predtim, nez dosel na pikolu a zastavil se v ni (v trestné
zone) je normalnim zpusobem DQ.



P 230 — zavodni chuze
Trestny box - pikola

Pokud zavodnik obdrzi treti cervenou kartu na samém
konci zavodu a neni mozné mu v€as oznamit trestny cas
a zastavit jej v trestné zoné — pikole, zavodnikovi musi
byt umoznéno zavod dokoncit a k jeho oficialnimu Casu
bude pridan trestny c€as (60 nebo 120 vterin podle
délky trate).

Pravomoc vrchnika diskvalifikovat zavodnika na
poslednich 100m pokud dochazi ke zjevnému a
hrubému poruseni P 230.1. se timto pravidlem neméni.



P 230 — zavodni chuze
Trestny box - pikola

* Pro poradatele to znamena v podstate:

— 1. Vymezit trestnou zonu a 2 Cinovniky, kazdy se stopkami,
navic.

— 2. Rychlou komunikaci mezi DQ tabuli a RCH, aby nedoslo k
prodleni, tj. asistenty rozhodcich chuze, uvadi se v pokynu
|AAF 2 osoby. Kromé toho je nutny zapisovac neboli
operator tabule a asistent VCH.

— 3. Tercik (barva se neuvadi, ale logicky by mél byt Cerveny
nebo zluty) s napisem 60 nebo 120 oboustranné navic.
e Vzhledem k souc¢asnym podminkam a pocétim
startujicich v kategoriich se chodecka komise domniva,
Ze neni treba takto postupovat pri kazdém zavode.



P 230 — zavodni chuze

— P230/7d Pfi soutézi na draze musi vylouceny
chodec okamzité drahu opustit a pri soutézi mimo drahu
musi vylouceny chodec okamzité sejmout startovni Cislo a
opustit trat. Kterykoliv vylou¢eny zavodnik, ktery po své
diskvalifikaci odmitne opustit drahu nebo trat, nebo
nedodrzi ustanoveni P230.7.c) o vstupu do trestného boxu
a setrvani v ném po pozadovanou dobu, muze byt vystaven
dalsim disciplinarnim postihim ve smyslu P125.5 a P145.2.

— P 230/7e Alespon jedna navéstni tabule informuijici
zavodniky o poctu Cervenych karet, ktera byly podany na
kazdého zavodnika, musi byt umisténa na trati v blizkosti
cile. Na tabuli ma byt rovnéz znazornén prestupek, za n¢jz
byla ¢ervena karta udélena.



P 230 — zavodni chuze

— P230/7f Pfi vSech soutézich uvedenych v
P 1.1.a) musi rozhodc¢i chlize pro predani vSech
cervenych karet zapisovateli vrchnika a na navestni
tabuli pouzivat rucni zarizeni vypocetni techniky
s dalkovym prenosem dat.

— Pri vSech ostatnich soutézich, kde tento systém neni
pouzit, musi vrchnik okamzité po skonceni soutéze
nahlasit vrchnimu rozhodcCimu vsechny soutézici, kteri
byli vylouceni podle znéni P230.4.a), 230.7.a) nebo
230.7c) s udanim startovniho oznaceni, Casu oznameni
a druhu prestupku. Totéz musi uCinit u vsech
soutezicich, kteri dostali cervenou kartu.



P 230 — zavodni chuze

e Start P230/8

— Zavod musi byt odstartovan vystrelem z pistole. Pouziji se
povely pro beéhy delSi nez 400m. (viz P162.2.b).
V zdvodech, kterych se ucasti velky pocet zavodniku, musi
byt dana vystrazna znameni 5 minut, 3 minuty a 1 minutu
pred startem. Po povelu "Pripravte se !" se zavodnici
shromazdi na startu zplsobem uréenym organizatorem.
Startér se presvédci, ze zadny zavodnik se nohou (nebo
kteroukoliv casti téla) nedotyka startovni ¢ary nebo zemé
za ni (minéno ve sméru chlize) a pak zavod odstartuje.

— Pozn. : V soutézi druzstev je startovni prostor rozdélen do
sektoru. Clenové druzstev se v sektoru radi do zastupu.



P 230 — zavodni chuze

* Bezpecnost zavodu P 230/9

— Poradatelé zavodu v chlzi na silnici musi bezpodminecné zajistit
bezpecnost zavodniku. Pri soutézich uvedenych v P 1.1.a),b),c)
poradatel musi zajisti, aby silnice po niz zavod probiha, byla v obou
smerech uzavrena pro motorizovanou dopravu.

e Osvézovani a obcerstvovaci stanice pri silnicnich soutézich
P 230/10

— Na startu a v cili vSech zdvodl musi mit zavodnici k dispozici vodu a
dalsi vhodné obcerstveni.

— Pri vSech zavodech od 5 km vc€. az do 10 km v€. musi byt ve
vhodnych intervalech zfizeny osvézovaci stanice, kde se podava
pouze voda, pokud k takovym opatrenim povétrnostni podminky
opravnuiji.

— POZN.: Pokud to bude povaZzovdno za vhodné s ohledem na urcité
klimatické podminky, mohou byt rovnéz zrizeny stanice, kde bude
vytvarena vodni mlha na trati.



P 230 — zavodni chuze

— Pri vsech soutézich na tratich delsich nez 10 km musi byt

v kazdém kole k dispozici obCerstvovaci stanice (kromé
vody i jidlo). Dale musi byt zfizeny osvézovaci stanice, kde
se podava pouze voda, asi uprostred mezi obcCerstvovacimi
stanicemi, pripadné casteji, pokud k takovym opatrenim
povetrnostni podminky opravnuiji.

Obcerstveni, které muze byt poskytnuto poradatelem nebo
je pripraveno samotnymi soutézicimi, musi byt ulozeno na
stanicich tak, aby bylo zavodnikiim snadno pristupné, nebo
jim muUze byt poddvano primo do rukou povérenymi
osobami.

Povérené osoby nesmi vstoupit na trat, nebo prekazet
nékterému soutézicimu. Obcerstveni mohou podat

soutézicimu bud’ zpoza stolu nebo nejvyse 1 m z boku, ale
nikoliv z postaveni pred stolem.



P 230 — zavodni chuze

— Zavodnik muze kdykoliv nést vodu nebo obcerstveni v rukou
nebo je mit uchycené na téle, pokud je nese od startu nebo je
prevzal Ci obdrzel na oficialni stanici.

— Zavodnik, ktery prijme nebo obdrzi obcCerstveni nebo vodu
mimo oficialni obCerstvovaci stanici, pokud se nejedna o
|ékarské divody a neni prijato od nebo pod dozorem rozhodcich
zavodu, nebo prijme obcCerstveni od jiného zavodnika, bude pfi
prvnim provinéni varovan vrchnim rozhod¢im ukazanim zluté
karty. Pri druhém takovém provinéni vrchni rozhodci zavodnika
diskvalifikuje ukazanim cervené karty. Zavodnik pak musi trat
ihned opustit.

— POZN. : Zavodnik muze obcerstveni obdrzet od jiného zavodnika
nebo mu predat obcerstveni, vodu nebo houby, pokud je nese
od startu nebo je vzal ¢i obdrzel na oficialni stanici. Nicméné
trvala pomoc mezi dvéma nebo vice zavodniky takovym
zpUsobem muze byt povazovana za nedovolenou dopomoc a
mohou byt proto uplatnéna varovani nebo diskvalifikace, jak je
uvedeno vyse.



P 230 — zavodni chuze

e Soutéze na silnici

— P230/11 Okruh musi byt dlouhy nejméne 1,0 km a
nejvyse 2,0 km. Pro soutéze, které zacCinaji a konci na stadionu,
ma byt okruh umistén co nejblize stadionu.

* Prubéh soutézi
— P 230/12 Zavodnik smi opustit vyznacenou trat se

svolenim rozhodciho a za jeho dozoru, pokud si odchodem z
trati nezkrati predepsanou vzdalenost.

— P230/13 Pokud se prislusny vrchni rozhodci dozvi od
rozhodciho, usekového rozhodciho nebo jinak, ze chodec opustil
vyznacenou trat a zkratil si tak pfedepsanou vzdalenost, musi
takového chodce diskvalifikovat.

e 31.Pro méreni ¢asu plati ustanoveni P165 (viz ucebni texty
Dil 4, soutéze na draze).



P 230 — zavodni chuze - komentar

— Vrchnik chuze
Vrchnik musi mit dozor nad celou soutézi, a nesmi
pusobit jako rozhod¢i chuze.
Musi byt urceni dva nebo vice asistentu vrchnika
chuze, ktefi mu pomahaji s uvédomeénim zavodniku o
diskvalifikacich. Tito asistenti nesmi pusobit jako
rozhodci chuze.

— Vsichni rozhodcCi musi jednat nezavisle jeden

na druhém a jejich rozhodnuti musi byt zalozena
na pouhém pozorovani lidskym okem.



P 230 — zavodni chuze - komentar

e Zluty tercik
— ukazuji zavodnikovi tehdy, jestlize dochazi ke

zhorsovani techniky jeho chlze, a ja se domnivam, ze
pri jejim dalsim zhorseni jiz bude poruseno P 230.1 o
definici chtze. Tim, jako rozhodci chuze, signalizuiji
zavodnikovi: ,,Nejsem zcela presvedcen o spravnosti
tvé techniky chtze” Hlavni funkce zlutého terciku je
informovat zavodnika o jeho technice, pomoci mu
vyrovnat se s nedostatky, které mohou byt jen
prechodné. Zavod mulze dokoncit i chodec, kterému
ukazali zlutou kartu vSichni rozhodci. Doporucuje se
tedy, pokud to okolnosti dovoli, zavodnikovi vCas
ukazat zluty tercik, a ne bez upozornéni mu rovnou
napsat cervenou kartu.



Zluté terée a erveny ter¢

e Zluty ter¢ ukazuje RCH zavodnikovi, kdyZ se domniva, Ze jeho
technika se natolik zhorsuje, takze hrozi poruseni pravidla.
VInovkou upozornuje na hrozbu ztraty kontaktu se zemi,
lomenou carou na nedostatecné propnutou nohu v kolené.

 Cerveny ter¢ ukaze vrchnik zavodnikovi, pokud na né&j obdrzi
tfi Cervené karty od tri ruznych rozhodcich.

AV 4




P 230 — zavodni chuze — komentar

e Cervend karta

— V pripadeé viditelného a hrubého poruseni
ustanoveni Pravidla 230. 1 o definici zavodni chuze
musi rozhodci chlize okamzité reagovat a bez

ohledu na to, zda zavodnikovi jiz predtim ukazal
zluty ter¢ nebo ne, na néj vyplnit cervenou kartu,
to je, tiskopis ,Navrh na vylouceni®.




Tiskopis ,,Navrh na vylouceni” (Cervena karta)

CESKY ATLETICKY SVAZ

NAVRH NA VYLOUCENI
JUDGE’S WARNING CARD

Zavod ! Event Datum / Date
Startowvni dislo / Competitors No, Cas / Time
}, Pokriené koleno
Bent Knee
~ Ftrata kontaktu
Loss of Contact

Podpis f Signature Eislo rozh. chize f Judge No.

KR-C-303



Tiskopis ,,Zaznam rozhodciho chtuze”

ZAZNAM ROZHODCIHO CHUZE
RACE WALK JUDGE'S RECORD

Zévod | Distance Datumn / Date
km
Start. Napaminans ¢ Caution Varovani / Waraing
slo e3
Dimvod Cas g2 | bivos (<3
Comp Resason Titme EE| Resson Time
No DL 88 RS

Padpis / Signature Cislo rozh. chize ¢ Judge No.




Navéstni tabule — musi byt umisténa pobliz cile, informuje
jednotlivé zavodniky o poctu obdrzenych cervenych karet

12" LAAF World Junior
) Championships
DQ Board
"BIB |8 Red Cards | BIB | & Red Cards

L] L]




P 230 — zavodni chuze — komentar

V pripade viditelného a hrubého poruseni ustanoveni
Pravidla 230. 1 o definici zavodni chlize musi rozhodci chuze
okamzité reagovat a bez ohledu na to, zda zavodnikovi jiz
predtim ukazal zluty ter¢ nebo ne, na néj vyplnit cervenou
kartu.

Samozrejmeé pripady jako je zakopnuti, ostré otocky
kolem kuzele do protismeéru, kdy se fyziologicky neda
zatocit, pokud nepokréime vnitfni nohu na par krokl (ne
vSak po celou dobu vyjiti ze zatacky), slapnuti na travu
nebo do vymolu apod. nesmime hodnotit okamzité jako
poruseni pravidel, kterym zavodnik ziskava vyhodu a hned
jej vyluCovat ze zavodu. Od toho je tam rozhodd¢i chize a ne
stroj, aby posoudil, jak a proC k dané situaci doslo.



P 230 — zavodni chuze - komentar

V roce 1983 tym Dr. Susanky z Metodického oddéleni komise
vrcholové atletiky dostal za ukol metodicky zpracovat techniku
nejlepsich svétovych atletd na prvnim MS v atletice v Helsinkach.

PhDr. Petr Susanka zpracoval pomoci rychlobézné kamery a
vypoctu vektorovych sil také techniku zavodni chlze. Materidl byl
proveden na vysoké profesionalni urovni a ukazoval i jiné zasadni
rozdily mezi chlizi a béhem, nez je jen kontakt chodce se zemi: jiny je
nedodrzovali kontakt s podlozkou do 30 milisekund, coz je lidskym
okem nepostrehnutelné a rozhodci spravné reagovali na tyto zavodniky
jako na technicky bezvadné. Musime hned dodat, ze je to
nepostrehnutelné také pro chodce samotného a neni to dano jeho
snahou porusit pravidlo, ale pusobenim vektorovych sil pfi
chodeckém kroku.



P 230 — zavodni chuze - komentar

Teprve pri trvani delsim nez 50 milisekund (uvadi se nad
60 — 80 milisekund, tedy tisicin vteriny) je poruseni kontaktu
postrehnutelné lidskym okem. Dokument ukazal, ze
dopadu dokracujici (oporové) nohy a ve fazi odrazu - oproti
jednomu vrcholu téziste pri bézeckém kroku.

NejdllezitéjSi podminkou pro uvedenou strukturu pohybu,
tedy pro rozdil mezi technikou chodeckého a bézeckého
kroku, je propnuta noha v koleni. O metodicky film byl velky
zajem a je zasluhou naseho byvalého mezinarodniho
rozhodciho Ladislava Moce, ze jiz v nasledujicim roce 1984
byl prednesen navrh na posunuti dirazu z absolutniho
kontaktu na kontakt viditelny pouze okem rozhodciho.



P 230 — zavodni chuze - komentar

* Pravidlo kontaktu chodce se zemi neni tedy
zpochybneéno, je jen upresnéno na kontakt viditelny
pouze okem rozhodciho a pravidlo propnuté nohy v
koleni je naopak zprisnéno, je na néj kladen vetsi
dliraz a v soucasnosti nestaci jako drive noha
propnuta ve vertikale, ale Pravidlo 230.1 vyzaduje
propnuti jiz od prvniho kontaktu dokracujici nohy se
zemi do momentu vertikaly. Diskuse neni ukoncena,
zavodni chuze se vyviji mozna jesté rychleji nez ostatni
atletické discipliny. A ceska (Ceskoslovenska) atletika
tento vyvoj vyznamne podporila.



P 230 — zavodni chuze - komentar

* Prehled povinnosti rozhodc¢iho chuze, jak jsou
vymezeny Privodcem IAAF pro rozhodovani
chuze:

— Byt na misté alespon 30 minut pred startem zavodu

— Zvolit vrchnika chlze, pokud tak jiz nebylo u¢inéno
predem, nejméné 30 minut pred startem zavodu.

— Ridit se instrukcemi vrchnika
— Rozhodovat naprosto samostatné
— Zapsat jen to, co skutecné vidi



P 230 — zavodni chuze - komentar

— Ukazat zluty ter¢ zavodnikovi, o kterém neni
presvédcen, ze plné dodrzuje P. 230. 1 definice
zavodni chuze a tento akt zapsat do svého zaznamu

— Napsat neprodlené Cervenou kartu na zavodnika
porusujiciho Pravidlo 230.1.

— Vyplnit zaznam rozhodciho presné a dorucit jej
vrchnikovi nebo zapisovateli ihned po zavodé

— Prihlasit se po skonceni zavodu vrchnikovi a potvrdit,
ze vsechny jim poslané Cervené listky byly doruceny

— Byt po zavodé k dispozici vrchnikovi a byt schopen
odpovédét na vsechny otazky tykajici se zavodu



Konec



