Atleticky klub Olomouc

PORADA ATLETICKE ZAVODY
Zahajovaci zavody — dorostu, juniora a dospélych

Datum:
Sobota 13. ledna 2018

Misto:
Atleticka hala TJ Lokomotivy Olomouc, tf. 17. listopadu 3, 772 00 Olomouc

Zavodni kancelar:
V 1. patte atletické haly od 8,00 hodin

Hlavni ¢inovnici:

Reditel zavodi: Drahoslav Dockal RNDr.
Hlavni rozhod¢i: Ales Prudil PhDr
Kategorie:

dorostenci a dorostenky 2001 - 2002
juniofi a juniorky 1999 — 2000
muZi a Zeny 1998 a starsi
Piihlasky:

Atletické oddily p¥ihlasuji své zavodniky pres webovou strainku CAS www.atletika.cz od pondéli 8. ledna
do patku 12. ledna 2018 do 20:00 hodin. Piipadné se lze pfihlasit pfimo na misté¢ do 8:45 v zavodni
kancelafi za zvySené startovné. Ve vSech disciplinach uvadéjte vykony.

Presentace:
Nejpozdéji 60 min. pied zahjenim discipliny v zavodni kancelati

Upozornéni:
Do haly se vSichni pfezouvame, véetné trenéri!!!! Pro prevlékani 1ze pouZit Satny v 1. patie atletické
haly. Osobni véci nenechavejte v Satnach, poradatel za né nerudi.

Vysledky:
Vysledky budou zvefejnény na internetové strance klubu wwwe.atletikaolomouc.cz a na strankach CAS
www.atletika.cz

Startovné:

Oddily startuji na vlastni naklady, za kazdy start zaplati ptihlaSeni
zavodnici pted zahajenim zavodi: 50,- K¢&
Prihlaska v den zavodu 100,- K¢

Zakladni vysky:

skok vysoky

Zeny -140cm zvySovani po 5 cm do 160 cm a dale po 3 cm

muzi - 160 cm zvySovani po 5 cm do 180 cm a dale po 3 cm

skok o tyci

Zeny -220cm zvySovani po 20 cm do 260 cm a déle po 10 cm

muzi -240 cm zvySovani po 20 cm do 320 cm a déle po 10 cm

Omezeni a finalové béhy:

60 m finale A, pfi poctu startujicich v kategorii 6 a vice, findle B pfi poctu startujicich v kategorii 12 a vice,
finale C — vice jak 16 zavodnikd.

60 m pi. findle A, pii poctu startujicich v kategorii 6 a vice, findle B pfi poctu startujicich v kategorii 10 a
vice, findle C — vice jak 14 zavodniku.

Ve skoku dalekém se uskuteéni findle pro 8 nejlepsich bez ohledu na kategorii v kategorii M, Jii - Z, Jky



Casovy poiad

Jje pouze orientacni, poiadatel si vyhrazuje prdvo upravit Casovy poiad podle poctu startujicich.
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ty¢ vSechny kategorie

dalka Dky
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trojskok vSechny kategorie

vyska M, Jii, Dci,

vyska Z, Jky, Dky

koule M, Jii, Dci,

koule Z, Jky, Dk



